gk Leichtathletik - Kurzskript

1. Ursprung und Wesen der Leichtathletik

Gehen, Laufen, Springen, Werfen sind die natdrlichsten und altesten Bewegungsformen,
die den Menschen zur aktiven Auseinandersetzung mit der Umwelt in allen Lebensbereichen
befahigten. Sie waren in der Frihzeit unverzichtbarer Bestandteil des Alltags und dienten
vornehmlich der Existenzsicherung. lhr hoher Stellenwert fihrte dazu, dass man sie seit
alters her pflegte und sich miteinander verglich. Das Ziel war von Anfang an: mdglichst
schnell, moglichst weit, mdglichst hoch' Dabei wurde mit dem Mal} des Auges zwischen
Sieger und Verlierer differenziert.

Die Griechen waren das erste Volk, das vor mehr als 2700 Jahren diese Grundformen
gezielter (ibte und Wettkampfe groReren Stils, die Olympischen Spiele (V Stadt: Olympia) ,
austrug. Frauen waren vom  Wettkampfgeschehen ausgeschlossen. Mit der
Wettkampftatigkeit ging der Anlagen- wund Stadienbau einher und damit die
Reglementierungen: Die verschiedenen Laufe wurden mit der Einheit der Stadionlange
gemessen, der Weitsprung nach festen Regeln ausgetragen. Neue Disziplinen wie Diskuswurf
und Funfkampf (Pentathlon) kamen hinzu.

Die Entwicklung der modernen Leichtathletik nahm Mitte des 19.Jahrhunderts in England
ihren Ausgang. Weitere Disziplinen wie Hindernis- und Hurdenlauf, Kugelsto3, Hammerwurf
usw. wurden Wettkampfdisziplinen. Die Normierung erstreckte sich mittlerweile auf
Wettkampfstatten, Regeln und Gerate. Die quantitative Messung der Leistung (Bandmalf3,
Stoppuhr) erlaubte von nun an nicht nur das Festhalten der absoluten Leistung, sondern
auch den Vergleich mit Leistungen, die zu anderen Zeiten an anderen Orten erzielt wurden.
Damit wurde das Fuhren von Rekorden und Bestenlisten mdglich.

Ende des !'9. Jahrhunderts griff die Begeisterung fir die Leichtathletik auf den Kontinent
und die USA dber. 1880 fand in Hamburg auf der Pferderennbahn der erste oOffentliche
Leichtathletik-Wettkampf in Deutschland statt. Aufgrund der Tatsache, dass sich selbst das
schwerste Wurfgerat (Kugel / Hammer 7,62 kg) in Relation zum Korpergewicht als leicht
ausnimmt, burgerte sich - in Unterscheidung zur Schwerathletik (z.B. Gewichtheben, Ringen)
- zunachst der Begriff “leichte Athletik™, dann “Leichtathletik™ ein.

Mit Einfuhrung der modernen Olympischen Spiele 1896 in Athen, deren Kernstiick von
nun an die Leichtathletik bildete, nahm die Sportart einen weiteren groRen Aufschwung und
breitete sich immer starker in der Welt aus. 1928 durften erstmals Frauen bei Olympischen
Spielen in 5 Disziplinen starten.

Wie der kurze Abriss der historischen Entwicklung der Sportart Leichtathletik verdeutlicht
hat, wurde das Wettkampfangebot und -programm nicht nur stéandig erweitert, sondern auch
verandert: Bei den Mannern kamen v.a. neue Laufdisziplinen hinzu, das Wettkampfangebot
bei den Frauen ist im Begriff, sich den Mannern anzupassen und ehemalig beliebte
Disziplinen - wie z.B. Hochweitsprung oder beidarmiger Speerwurf - sind ausgestorben. Dies
geschah weitgehend durch die Souveranitdét der sich etablierenden nationalen
Leichtathletikverbadnde bzw. des Internationalen Leichtathletikverbandes. Sie legten fest, was
zum Bestand der Wettkampf-Leichtathletik gehort, welche Technik erlaubt ist und welche
Anforderungen Anlagen und Geréte erfullen missen.

Leichtathletik lasst sich daher langst nicht mehr als wettkampfgemalies Betreiben der
natdrlichen Bewegungsformen des Gehens, Laufens, Springens und Werfens in naturlicher
Umgebung nach individuellen, situativ und spontan vereinbarten einfachen Spielregeln
definieren. “Leichtathletik™ ist vielmehr eine Sammelbezeichnung fir eine Vielzahl
heterogener sportlicher Disziplinen, die den Uberbegriffen Geh-, Lauf-, Sprung- und Wurf-
/StoRBwettbewerben zugeordnet werden kdénnen. Im Gegensatz zu anderen Sportarten (z.B.
Ballsport), in denen die Grundformen (Laufen Springen, Werfen) Mittel zum Zweck sind,
werden in der Wettkampfleichtathletik die Bewegungsabldaufe als Tatigkeiten an sich
durchgefiihrt. Dabei spielt der Leistungsaspekt eine groRe Rolle: Das Ziel ist die
Leistungsoptimierung, die in Form der Zeitminimierung bei den Laufdisziplinen und
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Distanzmaximierung bei den Sprung- und Wurfdisziplinen zum Ausdruck kommt. Dabei
kann die Athletin/der Athlet unterschiedlich motiviert sein: Sie/Er vergleicht sich mit anderen
Teilnehmern (Leistungsvergleich), sie/er will eine personliche Bestleistung erzielen oder den
Rekord einstellen.

Die leichtathletischen Leistungen werden nahezu ausschlie8lich aus eigenen Kréften erzielt.
Sie stellen hohe Anforderungen an die konditionellen und koordinativen Fahigkeiten.
Die Leichtathletik wird daher h&ufig auch als ~Trainings- oder ~Konditionssportart™
bezeichnet. Obwohl die Sportart aufgrund der Vielfalt ihrer Bewegungsablaufe die gesamte
Bandbreite der konditionellen Fahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer) in all ihren
Erscheinungsformen abdeckt, verlangen die einzelnen Disziplinen jeweils eine Akzentuierung
dieser Fahigkeiten (z.B. Langstreckenlauf: Ausdauer). Die Leichtathletik (Aushahme:
Mehrkampf) ist somit die Sportart der Spezialisten, wobei die Schnellkraftfahigkeiten ein
deutliches Ubergewicht besitzen.

Die Auspragung der koordinativen Fahigkeiten steht in engem Zusammenhang mit dem
Beherrschungsgrad der jeweiligen Technik. Die leichtathletischen Techniken spiegeln das
derzeitig zweckrationalste, 6konomischste Losungsverfahren wider.

Von den leichtathletischen Grundformen hat sicherlich das Laufen in Form von Dauerlaufen
die hochste Freizeitrelevanz. Es kann nahezu jederzeit und Uberall durchgefuhrt werden,
eine teuere Ausristung sowie eine Vereinsmitgliedschaft sind nicht erforderlich. Das
Dauerlaufen setzt so gut wie keine technischen Vorerfahrungen voraus, ist in allen
Altersstufen  durchfihrbar und erdffnet dem Freizeitsportler eine Vielzahl an
Korpererfahrungen und Sinneserweiterungen. Allein das "Hineinhorchen™ in den eigenen
Korper, das Spuren des intensiven Atems und Herzschlages schaffen Voraussetzungen fir
ein bewussteres Korperempfinden und -verstéandnis. Das wohltuende Geflhl der Mudigkeit
nach dem Lauf vermag nicht nur physisch, sondern auch psychisch aufzubauen und das
Selbstwertgefiihl zu steigern.

Zusammenfassend kann man sagen, die Individualsportart Leichtathletik basiert auf den
menschlichen Grundtéatigkeiten des Gehens, Laufens, Springens und Werfens. Diese
natlrlichen Grundformen wurden jedoch im Laufe der Zeit immer starker standardisiert und
normiert und in zweckrationale Techniken ausdifferenziert, wobei die Verbande das
augenblickliche  Erscheinungsbild der Sportart wesentlich gepragt haben. Der
Grundgedanke der Leichtathletik ist Leistungsoptimierung, objektive Leistungsfeststellung
und Leistungsvergleich.



